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Warum kann ein Heiler heilen? Warum kann er, wenn
er jemandem die Hinde in dieser Absicht auflegt
oder iiber Gedanken Heilimpulse schickt, Verdnderungen
hervorrufen? Und warum kénnen das nicht alle Menschen,
wenn diese Fihigkeit doch in jedem von uns schlummert?
Die Antwort ist: Es ist das erweiterte Bewusstsein, das ihn
dazu befihigt.

Was ist nun erweitertes Bewusstsein? Ganz einfach, denn
ich bin immer fiir das Einfache: Es ist nichts anderes als
Erfahrung. Die Erfahrung, dass man Heilen kann, bewirkt,
dass man Heilen kann, Erleben und Erfahrung schaffen Be-
wusstseinserweiterung. Etwas zu wissen, das man vorher
nicht wusste, ist Bewusstseinserweiterung. Ein Beispiel:
Ein mittelloser Mensch lebt in einer zerfallenen Hiitte und
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darbt in Armut vor sich hin. Wenn er wiisste, dass
vor einiger Zeit vor seinem Haus ein Schatz vergra-
ben wurde, kiinnte er ihn ausgraben. Er wire dann
nicht mehr arm und wiirde sich auch nicht mehr arm
fithlen. Da er dies allerdings nicht weill und es ihm
auch keiner sagt oder zeigt, bleibt ihm sein Reich-
tum verschlossen.

An unserer Schule, der ECOLE SAN ESPRIT, iiben
wir in bewusstseinserweiternden Aufgaben unser
Gehirn darin, seine Zellen zu aktivieren und neue
neuronale Verkniipfungen herzustellen, um so die
bislang brachliegenden Fahigkeiten langsam auf-
zuwecken und zu schulen. Meiner Meinung nach
werden unser Verstand und Gehirn von unserer
Gesellschaft tagtidglich mit beschrinkenden und
cinengenden Gedanken bombardiert. Das Resultat
ist Bewusstseinsbegrenzung. Von Geburt an wer-
den wir auf ein oberflichliches Riadchen-Dasein
programmiert. Wir sollen reibungslos funktionieren.

Ich erinnere mich noch sehr gut daran, dass ich
in meiner Jugend qualvolle, leidvolle Gedanken
und iiberwiltigende Gefiihle absoluter Sinnlosig-
keit hatte. Es wollte mir damals nicht einleuchten,
warum ich in der Schule so einen uninteressanten
Schwachsinn lernen muss. Ich verstand nicht, wieso
ich irgendeinen Beruf erlernen soll, der mich nicht
im Geringsten interessiert und warum ich Tag fiir
Tag Zeit verschwenden soll fiir etwas, das meiner
Ansicht nach komplett unlogisch ist. Auch konnte
ich nicht akzeptieren, warum ich Menschen bewun-
dern und achten soll, die dadurch reich werden, dass
sie andere ausnutzen und ausbeuten. Ich hinterfragte
also wiitend, weshalb ich Tag fiir Tag eine Arbeit ma-
chen soll, die andere reich, mich selbst aber kaputt
macht: Und das alles nur, um eines Tages erschopfi
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in mein Grab zu fallen. Heute den-
ken sicherlich nicht nur Jugendliche
in der Pubertit so. Fast jeder einzelne
Erwachsene, dem ich begegne, trigt
diese Gedanken in sich und sucht nach
einem Ausweg — doch die Fesseln der
Programmierung sitzen eisern und fest.

Mit den verschiedenen Ubungen der
Ausbildung 6ffnen wir unseren Geist.
Wir erschliefien uns andere Ebenen des
Erlebens. Wir stellen eine Verbindung
mit unserer Intuition her und dies er-
mdoglicht es uns, neue geniale und bril-
lante Gedanken zu entwickeln sowie
Zusammenhinge zu erkennen, die weit
liber das einschriankende Gedankengut
unserer Gesellschaft hinausgehen. Wir
erweitern also unseren Blick und Hori-
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zont. Und so finden wir einen Ausweg
aus dem Rédchen- Dasein. Wir breiten
unsere Schwingen aus und erfahren
unglaubliche Lebenskraft und Freude.

Als ich nach meinem schweren Au-
tounfall dem Dringen meiner Mutter
nachgab und mehr oder weniger wi-
derwillig einen Heiler aufsuchte, erfuhr
ich zum ersten Mal eine Erleichterung
meines Zustandes. Es kam mir so vor,
als ob sich ein klitzekleiner Spalt in
einem schweren, dunklen Vorhang
offnete und ein Lichtblitz hindurch
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schimmerte. Fiir mich, in meiner da-
maligen Situation, war dieser winzige
Lichtstrahl enorm.

Von da an fuhlte ich mich ,gerufen™.
Ich spiirte deutlich, dass ich diese
Kunst unbedingt lernen mdchte. So
kiimmerte ich mich dann um meine
eigene Heilung und erlernte gleich-
zeitig verschiedenste Techniken und
Methoden. Damals wie heute war dies
eine sehr abenteuerliche Sache. Die-
ses Geflihl des ,.Gerufen seins™ — Ich
benutze hier ganz bewusst nicht die
Bezeichnungen ,,Berufung” oder ,,Be-
rufen sein™, verliel mich seitdem nie
mehr. Das ist mit ein Grund, warum
ich mich brennend fiir die manchmal
fast unglaublichen Geschichten, wie
jemand zur ECOLE SAN ESPRIT fin-
det, interessiere.

Es ist flir mich eine ganz grofie Freude
und Ehre, diese Fihigkeiten weiterzu-
geben und viele Heiler auszubilden, die
anderen Menschen téglich beweisen,
wie groBartig Menschen sind und sein
kénnen, wenn sie es denn nur wagen.
Ich bin immer sehr gliicklich dariiber.
wenn der eine oder andere, der die Aus-
bildung abschliefit, hauptberuflich als
Heiler arbeitet. Es gibt wahrhaft genug
Kranke und leidende Menschen, de-
nen hierdurch, so wie mir und vielen
anderen, unsagbares Leid und grofie
Not erspart bleibt. Meiner Meinung
nach haben Heiler, die andere durch ihr
Kénnen und ihre Gedanken gesunden
lassen, es verdient, dass man sie ehrt
und achtet. Nicht nur, dass sie heilen
anstatt zu behandeln und niemals ver-
giften oder in Abhingigkeit bringen. ..
Sie machen diejenigen, die bei ihnen
Hilfe finden. und sich selbst zu unah-
hingigen und freien Menschen.

Die meisten Menschen erleben sich
als fester Korper aus Fleisch und Kno-
chen — gewachsen wie ein Baum: starr
und hart, unverdnderlich... Und doch
gleicht der Mensch eher einem Fluss.
Ein solcher scheint bei oberflichlicher

Betrachtung immer derselbe zu sein.
Sieht man aber ganz genau hin, dann
erkennt man, dass der Fluss mit jedem
einzelnen Wimpernschlag ein anderer
ist. Das Wasser, aus dem er besteht,
dndert sich fortwiihrend: Es fliefit be-
stéindig und hilt nie an. Es ist immer in
Bewegung und deshalb auch in perma-
nentem Wandel. Auch wir Menschen
befinden uns in ununterbrochener Ver-
dnderung. Um das festzustellen, muss
man aber auch dort hineinfiihlen, . ,hin-
sinnen”, sich selbst ergriinden und in
Frage stellen: Wer bin ich wirklich?
Was bedeutet es tiberhaupt, Mensch
und menschlich zu sein?

Zu jeder Sekunde kann ein Mensch
eine Entscheidung treffen. Nicht nur
das: Er trifft auch in jeder Sekunde
eine Entscheidung. Sich nicht zu ent-
scheiden oder zu glauben. keine Wahl
zu haben, ist auch eine Entscheidung.
Es ist die Entscheidung, eben genau
daran zu glauben und nicht zu handeln.

Wie entsteht der Mensch eigentlich?
Man kénnte sagen, er wird geboren
und entwickelt sich aufgrund seiner
Anlagen und des Umfelds, in dem er
aufwiichst.

Jeder, der Erfahrung mit Geistigem
Heilen macht, sei es in der Anwendung
oder durch eine Heilung, die er selbst
erlebt, weil}, dass sich die Dinge viel
tieferiindiger darstellen. Es gibt so et-
was wie einen ,,Plan®, eine ,,Reiszeich-
nung”, ., Matrix", ,.Blaupause* oder
Architektur” und dies ist die grund-
legende Information, die dem Korper
und der Ausdrucksform des jeweili-
gen Individuums zugrunde liegt. Nach
diesen Vorgaben bauen sich Fleisch,
Blut und Statik sowie Gedanken und
Gefiihle auf.

Menschen sind zum Beispiel krumm
oder haben Haltungsschiden, weil ihr
inneres Bild — die innere Architektur
— sie dementsprechend wachsen lisst.
amazinGRACE sowie die hiermit ver-
bundenen, befreienden SPANDA Im-
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pulse verindern diese innere Struktur. Sie zeichnen den Plan sozusagen um
und dadurch verédndert sich zeitgleich das, was sich manifestiert hat, Was ein
Patient erlebt, ist keine Manipulation der Knochen oder ein Geradebiegen des
Riickgrats, sondern eine Instandsetzung des energetischen Korpers, den die
Seele verkriimmte. Das Leid, welches er erlebt hatte — altes, uraltes oder sogar
aktuelles —, bewirkte bis zu diesem Zeitpunkt, dass die Seele leidet und der
Kdrper sich diesem Umstand im wahrsten Sinne des Wortes beugt.

Unser Wirken kann ein so tiefgreifendes Befreiungserlebnis sein, dass Men-
schen tatsdchlich Trinen der Dankbarkeit vergieien. Diese unglaublich starke,
erneuernde Kraft, die weder nach Schuld und Siihne noch nach Verdienst oder
Wert fragt, nenne ich die Kraft der Gnade Gottes. So wie die Sonne scheint
und jeden wirmt, ohne zu richten oder zu werten, so heilt diese Kraft — ama-
zinGRACE — all jene, die zu ihr finden.

Anna Ulrich

(Auszug aus dem Buch amazinGrace von Annette Bokpe und Annette Miiller)
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